
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H/10H
2 SAMEDI PAR MOIS

9H00/12H30

10H/11H ENTRAINEMENT
PERSONNEL 

11H/12H OU
COURS PRIVES

ENTRAINEMENT
PERSONNEL 

12H/13H OU
STAGE

OU
COURS PRIVES

14H/15H COURS PRIVES OU
STAGE

16H/17H COURS
FEMININ

16H30/17H50

13H16H

18H/19H COURS
ENFANTS
18H/19H

19H/20H COURS 1er et 2ème
année

COURS
DEBUTANT &

AVANCER

20H/21H COURS TOUS
NIVEAUX 19H00/20H30

19H00/20H30
Gymnase

21H/22H 20H15/21H45 ENTRAINEMENT
PERSONNEL 

SALLES LORRIS PANNES AMILLY PANNES PANNES PANNES


